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Stand: ​Nov 2, 2026

Diese Hinweise informieren dich nach Art. 13 DSGVO darüber, wie wir deine Daten im
Rahmen unseres Gewinnspiels zum Adventskalender 2026 verarbeiten. Sie gelten nur für
dieses Gewinnspiel.

1. Verantwortliche
Yvonne Glebe und Michael Kulle, Entspannende Klänge – Praxis für Klangentspannung
und ganzheitliche Gesundheit, Friedrich-Engels-Str. 50, 34233 Fuldatal, E-Mail:
info@entspannende-klaenge.de

2. Welche Daten wir verarbeiten und wofür

Die Angabe der Daten ist freiwillig. Ohne sie ist eine Teilnahme jedoch nicht möglich. Der
Gewinner wird per Zufall ausgelost; eine automatisierte Entscheidung oder ein Profiling
findet nicht statt. Deine Daten nutzen wir nicht für Werbung.

Daten Zweck Rechtsgrundlage

Vollständiger Name,
WhatsApp-Nummer oder
Instagram-Profilname,
Inhalt deiner Nachricht

Teilnahme registrieren,
Gewinner benachrichtigen

Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
(Durchführung des
Gewinnspiels)

Geburtsdatum Prüfung der
Teilnahmeberechtigung ab 18
Jahren

Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO

Adresse Zusendung des Gutscheins an
den Gewinner

Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO

Screenshot deiner
Empfehlung

Nachweis der
Teilnahmebedingung

Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO

Vorname und erster
Buchstabe des
Nachnamens des
Gewinners

Bekanntgabe des Gewinners im
Kanal und auf Instagram

Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO
(Einwilligung)
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3. Empfänger und Plattformen
Wir geben deine Daten nicht an Dritte weiter. Nur wir als Veranstalter haben Zugriff
darauf.

Deine Teilnahmenachricht erreicht uns über WhatsApp oder Instagram. Beide Dienste
werden von der Meta Platforms Ireland Ltd. betrieben, die dabei Daten nach ihren eigenen
Datenschutzbestimmungen verarbeitet, teilweise auch in den USA. Auf diese
Verarbeitung haben wir keinen Einfluss. Informationen findest du in den
Datenschutzrichtlinien von WhatsApp und Instagram.

4. Speicherdauer
Wir löschen die Daten aller Teilnehmenden vier Wochen nach Abschluss des
Gewinnspiels. Die Daten des Gewinners löschen wir nach Einlösung des Gutscheins,
spätestens nach Ablauf seiner Gültigkeit am 31. Dezember 2029, soweit keine
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten bestehen.

5. Deine Rechte
Du hast das Recht auf Auskunft (Art. 15 DSGVO), Berichtigung (Art. 16), Löschung (Art.
17), Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18) und Datenübertragbarkeit (Art. 20). Eine
erteilte Einwilligung, etwa zur Namensnennung als Gewinner, kannst du jederzeit mit
Wirkung für die Zukunft widerrufen (Art. 7 Abs. 3). Eine formlose Nachricht an
info@entspannende-klaenge.de genügt. Ziehst du deine Teilnahme zurück und verlangst
die Löschung deiner Daten, scheidest du aus dem Gewinnspiel aus.

6. Beschwerderecht
Du kannst dich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde beschweren (Art. 77 DSGVO).
Für uns zuständig ist der Hessische Beauftragte für Datenschutz und
Informationsfreiheit, Wiesbaden, datenschutz.hessen.de.
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https://www.whatsapp.com/legal/privacy-policy-eea
https://privacycenter.instagram.com/policy
https://datenschutz.hessen.de/
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