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Teilnahmebedingungen Gewinnspiel
Adventskalender 2026

Stand: Nov 2,2026

1. Veranstalter und Geltung

Veranstalter des Gewinnspiels sind Yvonne Glebe und Michael Kulle, Entspannende
Klange - Praxis fur Klangentspannung und ganzheitliche Gesundheit, Friedrich-Engels-Str.
50, 34233 Fuldatal, E-Mail: info@entspannende-klaenge.de (im Folgenden ,wir“ oder
»Veranstalter®).

Diese Teilnahmebedingungen gelten fUr das Gewinnspiel zum Adventskalender 2026 in
unserem WhatsApp-Kanal ,Entspannende Klange“ sowie auf unserem Instagram-Profil
@entspannende_klaenge. Mit der Teilnahme erkennst du diese Bedingungen an. Die
Teilnahme ist kostenlos und von keinem Kauf abhangig.

2. Teilnahmeberechtigung

Teilnehmen dirfen natirliche Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Jede
Person kann nur einmal in den Lostopf kommen, auch wenn sie mehrfach teilnimmt.

Ausgeschlossen sind die Veranstalter selbst sowie deren Angehdrige im gemeinsamen
Haushalt. Die Teilnahme Uber automatisierte Dienste, Fake-Profile oder im Namen Dritter
ist nicht erlaubt.

3. Aktionszeitraum

Das Gewinnspiel [auft vom 1. Dezember 2026, 0:00 Uhr, bis zum 24. Dezember 2026, 23:59
Uhr (deutsche Zeit). Teilnahmemeldungen, die nach Ende des Aktionszeitraums bei uns
eingehen, werden nicht bericksichtigt.

4.So nimmst du teil
Um in den Lostopf zu kommen, erfUllst du im Aktionszeitraum diese drei Schritte:

1. Du folgst unserem WhatsApp-Kanal ,Entspannende Klange® oder unserem Instagram-
Profil @entspannende_klaenge.

2. Du empfiehlst unseren Adventskalender weiter, indem du mindestens einen Impuls in
deinem WhatsApp-Status oder deiner Instagram-Story teilst.
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3. Du schickst uns die Nachricht ,Ich bin dabei“ per WhatsApp an 0162/8958300 oder per
Direktnachricht an unser Instagram-Profil @entspannende_klaenge. Darin nennst du
deinen vollstandigen Namen, dein Geburtsdatum und deine Adresse und schickst
einen Screenshot deiner Empfehlung im WhatsApp-Status oder in der Instagram-Story
mit.

Erst mit deiner Nachricht nach Schritt 3 bist du im Lostopf. Da WhatsApp uns nicht
anzeigt, wer dem Kanal folgt, bestéatigst du mit deiner Nachricht, dass du Schritt 1 erfUllt
hast. Dein Geburtsdatum nutzen wir nur, um die Teilnahmeberechtigung ab 18 Jahren zu
prufen, deine Adresse nur fir die Zusendung des Gutscheins.

5. Gewinn

Verlost wird ein Gutschein im Wert von 50 € fUr eine Klangmassage bei uns. Der
Gutschein ist drei Jahre gUltig, gerechnet ab dem Ende des Jahres der Ausstellung, also
bis zum 31. Dezember 2029.

Die Klangmassage findet nach Terminabsprache in unseren Praxisraumen in der Friedrich-
Engels-Str. 50, 34233 Fuldatal, statt. Anfahrtskosten tragt der Gewinner selbst. Der
Gutschein kann nicht in bar ausgezahlt werden. Er ist nicht Ubertragbar und kann nur vom
Gewinner selbst eingeldst werden.

Die Klangmassage dient der Entspannung und dem Wohlbefinden. Sie ersetzt keine
arztliche oder psychotherapeutische Behandlung.

6. Auslosung und Benachrichtigung

Der Gewinner wird am 27. Dezember 2026 unter allen gultigen Teilnahmemeldungen per
Zufall ausgelost.

Wir benachrichtigen den Gewinner direkt per WhatsApp oder Instagram-DM, je nachdem,
worUber er sich gemeldet hat. Meldet er sich nicht innerhalb von 14 Tagen zurick, verfallt
der Gewinn und wir losen einen neuen Gewinner aus.

Mit Einverstandnis des Gewinners nennen wir seinen Vornamen und den ersten
Buchstaben des Nachnamens in unserem Kanal und auf Social Media. Ohne
Einverstandnis geben wir nur bekannt, dass ausgelost wurde.

7. Ausschluss, Anderungen und Haftung

Wir kdnnen Personen vom Gewinnspiel ausschlielen, die gegen diese Bedingungen
verstollen, falsche Angaben machen oder das Gewinnspiel manipulieren. In diesem Fall
kann ein Gewinn auch nachtraglich aberkannt werden.
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Wir behalten uns vor, das Gewinnspiel aus wichtigem Grund zu &ndern oder vorzeitig zu
beenden, etwa wenn technische Probleme auftreten oder die ordnungsgemale
DurchfUhrung nicht mehr méglich ist. DarUber informieren wir im Kanal.

Wir haften nur fUr Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit sowie bei Verletzung von Leben,
Korper oder Gesundheit. FUr Inhalte, die Teilnehmende selbst teilen oder versenden, sind
die Teilnehmenden verantwortlich.

8. Hinweis zu den Plattformen

Dieses Gewinnspiel steht in keiner Verbindung zu WhatsApp, Instagram oder Meta und
wird von diesen in keiner Weise gesponsert, unterstitzt oder organisiert.
Ansprechpartner und Verantwortliche sind allein die Veranstalter. Jede teilnehmende
Person stellt Meta und die genannten Plattformen von jeglicher Haftung im
Zusammenhang mit diesem Gewinnspiel frei.

9. Datenschutz

Wir verarbeiten die Daten aus deiner Teilnahmemeldung (vollstandiger Name,
Geburtsdatum, Adresse, deine WhatsApp-Nummer oder dein Instagram-Profilname
sowie der Screenshot) ausschliefSlich, um das Gewinnspiel durchzufUhren, den Gewinner
zu benachrichtigen und den Gutschein zu Ubergeben. Ausfihrliche Informationen findest
du in unseren Datenschutzhinweisen zum Gewinnspiel: [Link].

Deine Daten werden nicht fUr Werbung genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Wir
|dschen sie vier Wochen nach Abschluss des Gewinnspiels, die Daten des Gewinners
nach Einlésung des Gutscheins, soweit keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
bestehen.

Mit deiner Teilnahme bestétigst du, dass du diese Teilnahmebedingungen und unsere
Datenschutzhinweise zum Gewinnspiel gelesen hast.

10. Schlussbestimmungen

Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Sollte eine dieser Bestimmungen
unwirksam sein, bleiben die Ubrigen davon unberUhrt. Fragen zum Gewinnspiel
beantworten wir gern unter info@entspannende-klaenge.de.
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